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Pequenas »
decisiones
diarias
PUEDEN MARCAR UNA
GRAN DIFERENCIA EN LA

Unidos contia el cancer




TIP 1

Prioriza frutas, verduras y
alimentos naturales. Reducir

ultraprocesados tambien es
prevencion.

TIP 2

tipos de cancer.

»



Unidos contra el cancer

TIP 3

Evitar el tabaco es una de las
decisiones mas importantes
para cuidar la salud.

TIP 4

Yacunacion

Las vacunas contra el VPH
y la Hepatitis B previenen
canceres asociados a
Infecciones.
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FOMAG

ALIAZA POR LA VIDA
CORDOBA

Si eres afiliado al FOMAG y estas en un albergue o

alojamiento temporal, los equipos de salud de
las EPS y ECIS-L FOMAG, realizaran jornadas de
caracterizacion y censo en varios municipios
del departamento.

Si resultaste afectado por la ola invernal,
registra tu informacion en nuestra pagina web.

. Reporta si presentas condiciones de salud

“ 0 necesidades urgentes.

Permitenos identificarte y actualizar tus datos.

iTu bienestar es
nuestra prioridad!
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FOMAG tu BIENESTAR es nuestra prioridad

FO

Por e‘lso. si requieres apoyo . ,/ \< :’Ps?lil':lant(r]?a[!ﬁf:z{]ifl

psicologico, tenemos a N v o

disposicion nuestra linea Nif@s PAIUIARTIA f paicalogia
| Salud mental de Papel 333 2685309

Lunes a jueves 7:00 a.m. a 12:00 m. - 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

Viernes 7:00 a.m. a 12:00 m. - 2:00 p.m. a 5:00 p.m.

_@L Medicina ?, ‘,ﬂ '
Si te encuentras en Bl Intfegral
alojamientos temporales =
y necesitas servicios de IPS primaria Medicina Integral
medicina especializada, Medicina Interna, Ginecologia,
contamos con la linea de Pediatria, Urologia, entre otros.
servicios especializados 3106551299

Lunes a viernes 7:00 a.m. a 6:00 p.m.
»



| Para la Dispensacion de
| medicamentos, para afiliados
al FOMAG que se encuentran
en los alojamientos
temporales dispuestos
por la secretaria de salud

@;2::' MeDIfarma

@dﬂ&ﬂl!ﬂ.

... ‘ .
séo fuidarte esnuestra prioricad

Medifarma

310 257 3150

Miguel Echeverria

Lunes a viernes 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Sabados 8:00 a.m. a 1:00 p.m.

PROMESA DE ENTREGA:DE24A 48 | ,

HORAS TRAS LA SOLICITUD.

i d

Reqmsﬂos para solicitud de entregas

Enviar via WhatsApp:

1. Imagen o foto clara y legible de la formula medica.
2. Nombre del albergue y direccion exacta.




Completa tu esquema
de vacunacion

Realiza el lavado
frecuente de manos

Usa tapabocas en caso
de sintomas respiratorios

Revisa mochilas y utiles
para evitar sobrecarga

‘/(5

Aliméntate de manera
sana y equilibrada

~ Mantén horarios de
. suefo adecuados

Hidratate constantemente
durante el dia

- Promueve la actividad
. fisica y pausas activas

No asitas a clases si hay
fiebre o malestar general
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ANTES DE VIAJAR, =

CUIDATE BN

Tu salud tambien hace parte del equipaje

[VACUNACION RECOMENDADA]

Sarampion y Rubeéola

En varios paises se han reportado
brotes recientes.

Vacunarse es una forma sencilla de
prevenir complicaciones y proteger
CRURETNED

;Quiénes deben vacunarse?

P> Personas hasta 29 anos que no
L @ ) tengan esquema completo o no
recuerden haber recibido la dosis.

Afiliados a FOMAG

) Consulta tu IPS asignada y solicita
7 orientacion para acceder a la vacuna.

Aplicate la vacuna con anticipacion
al viaje.




del miede.

Unidos contra el cancer

HABLAR DE CANCER ES UNA FORMA
DE CUIDADO Y PREVENCION

Reduce el miedo y la desinformacion

Promueve la deteccion temprana

Fomenta habitos de vida saludables

Permite acompanar de manera empatica

a quienes lo enfrentan

Fortalece la toma de decisiones informadas en salud
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CUIDADOS EN
TEMPORADAS DE LLUVIA

TIPS
O

Mi Hogar sin Criaderos: Manos y alimentos limpios:
Mantener recipientes tapados. Lavar frecuentemente las
El agua estancada es hogar manos con agua y jabhon.
del dengue y otros

insectos transmisores.

/

Protégete de los cambios bruscos Consume agua potable.
de temperatura: abrigate bien, y
asi prevenimos infecciones
respiratorias.

No camines por zonas kJ Limpia desagiies y techos:

inundadas o corrientes Ten un kit de emergencia a mano.
de agua.

para prevenir enfermedades
y accidentes en temporadas
de lluvia.
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EN CASO DE EMERGENCIA
POR INUNDACIONES:

Mantén la calmay sigue las Alejate de arboles inestables

indicaciones dispuestas por y cables caidos.
la Entidad Responsable de la
Gestion del Riesgo

Evacua por la ruta mas No manipules electricidad
segura hacia el punto de sin previa autorizacion.
encuentro

EMERGENCIAS: 123 - BOMBEROS 119 -
CRUZ ROJA 132 - DEFENSA CIVIL 144

(I—.; Administrado por
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TEMPORADA DE LILUVIAS:

A,}] CUIDEMOS NUESTRA SALUD
) MENTAL Y CONVIVENCIA

. SO 1 @
AnSiedad y depresﬁon \

Las pérdidas, la incertidumbre Y£L strés nor las
pueden generar: V=

® Tristeza persistente Fn Colombia,
* Preocupacion constante la ansiedad y la

e Miedo desproporcionado depresion han
e Dificultad para concentrarse aumentado.

En FOMAG.
3 e TTRERR

de cada 100 afiliados
presentan estos trastornos.
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“&.. Cuida tu
N salud
” ;,l~ mental en
e tiempos
de lluvia

Ante emergencias:

e Manten rutinas basicas (sueno y alimentacion)
* Habla de lo que sientes
* Evita sobreexposicion a noticias negativas

e Busca apoyo psicologico oportuno
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hablar = "N o
salva vidas
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Las emergencias por lluvias pueden
generar desesperanza, perdidas

economicas Yy conflictos familiares. i
S1 sientes que no puedes mas, recuerda:

ESTA SITUACION ES TEMPORAL
BUSCAR AYUDA
ES FUNDAMENTAL
NO ESTAS SOLO




Senales de
alerta en
tiempos de
emergencia
S

N\

<. We Aislamiento extremo

e Cambios emocionales intensos
o Comentarios sobre querer morir
e Conductas de autolesion

Las crisis pueden intensificarse en emergencias.
Consulta oportunamente en tu servicio de salud
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£ Convwenma
A sedura en
albergues
por lluvias

El hacinamiento y el estrés pueden aumentar conflictos

o Establezcan acuerdos de respeto
e Distribuyan tareas equitativamente

® Protejan especialmente a mujeres, ninos
y adultos mayores

* Dialoguen ante cualquier conflicto
La solidaridad tambien salva vidas




—

s normal
como te estas

® Miedo por tu seguridad

e Tristeza por pérdidas
e Ansiedad o insomnio
e Necesidad de hablar

Busca apoyo si lo necesitas.




